
Selbsternte bei Frau Lenz

Während der Saison könnt Ihr jede Woche aus einer vielfältigen Auswahl an vorgegebenem Gemüse 
ernten. Ihr nehmt dabei einfach das, was Ihr für Eure Woche braucht. 
Ernten könnt Ihr jeweils von Mittwoch 14:00 Uhr bis Montagabend und für jeden Gemüse-Typ gibt 
es die passende Kategorie: 

Damit Ihr eine Vorstellung von möglichen Erntemengen bekommt, hier ein Beispiel für eine 
Wochenernte für zwei Erwachsene im August:

Die Preise gelten pro Erwachsener und Woche:

Gemüse-NascherIn   10 €
Gemüse-FreundIn   15 €
Gemüse-LiebhaberIn   20 €

Der Wochenbeitrag ist ein fester Betrag und beruht auf Vetrauensbasis.
Bei der Einweisung besprechen wir die ungefähren Erntemengen, danach erntet Ihr 
selbstständig nach Einschätzung Eurer Kategorie. Die Beispielwochen dienen als 
Orientierungshilfen
Kinder bis 7 Jahre ernten kostenlos mit. Kinder ab 7 Jahren zahlen pauschal 2 € pro Woche. 
Ein Monat wird mit durchschnittlich 4,34 Wochen berechnet.
Da Ihr vielleicht auch einmal im Urlaub seid, berechnen wir nur 8 der 9 Monate der Saison. 
Die Bezahlung erfolgt im Lastschriftverfahren.
Sollte die Bezahlung für Euch schwierig sein, sprecht uns gerne an.
Der Vertrag gilt für die gesamte Saison. Die ersten zwei Monate gelten als Probemonate. 
Wenn Ihr merkt, dass die Selbsternte doch nicht das Richtige für Euch ist, könnt Ihr Eure 
Selbsternteanteile 14 Tage vor Ablauf der Probemonate kündigen.
Wenn Ihr während der Saison die Kategorie wechseln möchtet, könnt Ihr diese einfach per E-
Mail tun. 
Wenn zum Ende der Saison keine Kündigung erfolgt, verlängert sich der Vertrag automatisch 
für die nächste Saison.
Mit der Anmeldung und dem Absenden des Formulars wird ein Vertrag zwischen
Carla Jennewein, Mühlstr. 21, 67728 Münchweiler 
und der anmeldenden Person geschlossen.

          Kommt mit uns in die Beete – wir freuen uns auf Euch! 

  Gemüse-NascherIn

  Gemüse-FreundIn

 Gemüse-LiebhaberIn

- Gemüse ist eher eine Beilage
- Du brauchst nicht so viel

- Du kochst gerne & frisch
- Gemüse ist immer dabei

- Du liebst Gemüse in allen Variationen
Große Vielfalt für echte Gemüsefans

0,5kg Tomaten wild & bunt, 
400g Cherrys, 1 Aubergine, 

1 Salat, 2 Gurken, 2 Zucchini, 
1 Paprika

1kg Tomaten  wild & bunt, 
400g Cherrys, 1 Aubergine, 2 
Salat, 2 Gurken, 3 Zucchini, 

2 Paprika, 0,5 kg Möhren

1kg Tomaten wild & bunt, 
400g Cherrys, 1 Aubergine, 

2 Salat, 4 Gurken, 5 Zucchini, 
3 Paprika, 1kg Möhren




